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NOTA OFICIAL Nº 003/2026 

A Coordenação Geral dos Jogos Escolares do Paraná, no uso de suas atribuições legais, 
Informa:  
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I. Etapa Regional do Paradesporto 

Modalidades 
Feminino (DI e SD) 

 

Masculino (DI e SD) 
11 a 13 anos 14 a 16 anos 17 e 19 anos 11 a 13 anos 14 a 16 anos 17 e 19 anos 

Atletismo 08 08 08 08 08 08 
 

II. Etapa Macrorregional do Paradesporto: 

Modalidades 
Feminino DI 

 

Masculino DI 
11 a 13 anos 14 a 16 anos 17 e 19 anos 11 a 13 anos 14 a 16 anos 17 e 19 anos 

Atletismo 08 08 08 08 08 08 
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§  2º 2.1. Para os Alunos do Ensino Regular - Modalidades Individuais:  
 e. Apresentar os documentos exigidos no Regulamento Geral citados nos itens a e b; 
 f.  Realizar a inscrição na plataforma digital: parana.sportapp.com.br (mesmo que esteja representando o 
Paraná ou o Brasil em competição Nacional e/ou Internacional). 
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§  3º 3.1.3 Para os Alunos do Ensino Regular - Modalidades Individuais: 
 d. Apresentar os documentos exigidos no Regulamento Geral itens a e b; 
 e. Realizar a inscrição na plataforma digital: parana.sportapp.com.br (mesmo que esteja representando o 
Paraná ou o Brasil em competição Nacional e/ou Internacional). 
 
 
 

Pág. 88 – REGULAMENTO ESPECÍFICO – GINÁSTICA RITMICA 14 e 15 ANOS 

6.3. Exigências técnicas para os exercícios CONJUNTO: 
● 1ª DIVISÃO: Segue Regulamento do Campeonato Brasileiro de Conjuntos “Ilona Peuker” 2026, 

categoria JUVENIL, da CBG, salvo a questão da ginasta reserva determinada por este regulamento 
quando se tratar de convocação. 

● 2ª DIVISÃO: Segue Regulamento do Torneio Nacional Conjunto 2026, categoria JUVENIL, da CBG, 
salvo a questão da ginasta reserva determinada por este regulamento quando se tratar de 
convocação. 
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2. Critérios para convocação de ATLETAS do CONJUNTO: 

2.1.1. Participação obrigatória:  Todas as ginastas integrantes do conjunto deverão, obrigatoriamente, 
competir nos Jogos Escolares do Paraná, na modalidade Conjunto, na 1ª Divisão. 
2.1.2. Composição do conjunto:  Os conjuntos poderão ser formados por ginastas oriundas de diferentes 
Instituições de Ensino do mesmo município. 
2.1.3. Avaliações técnicas:  Os conjuntos inscritos serão submetidos a avaliações periódicas realizadas pelo 
Comitê Técnico de Ginástica Rítmica da Federação Paranaense de Ginástica (FPRG), com base em critérios 
objetivos, técnicos e exclusivamente vinculados à modalidade. Nessas avaliações, serão emitidos pareceres 
técnicos e orientações para aprimoramento do desempenho. 
2.1.4. Avaliações por vídeo e grupo de metas:  A partir do início do mês de junho e julho de 2026, serão 
realizadas avaliações periódicas por meio de vídeo, ao vivo, conduzidas por árbitros internacionais 
integrantes do grupo de metas.  Essas avaliações terão caráter técnico complementar e serão consideradas 
no processo de análise e seleção. 
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3. Critérios complementares de avaliação:  A FPRG poderá considerar, para fins de avaliação, o desempenho 
apresentado em competições estaduais, nacionais e internacionais ao longo do ano de 2026, bem como resultados 
obtidos em atividades vinculadas ao grupo de metas. 

 
4. Convocação final:  A definição será baseada na análise conjunta dos seguintes critérios: 

4.1.1. Notas obtidas nos Jogos Escolares do Paraná; 
4.1.2. Desempenho nas avaliações periódicas realizadas pelo Comitê Técnico da FPRG, incluindo as 
avaliações por vídeo; 
4.1.3. Resultados de competições anteriores no ano de 2026, quando aplicável. 

 
5. Opção de participação da ginasta: Para a fase estadual a ginasta poderá competir no Individual e no Conjunto. 

5.1. Caso seja selecionada para compor a seleção que irá representar o Paraná na fase Nacional em ambas as 
provas, a ginasta deverá optar por competir no Individual ou no Conjunto. Essa opção deverá acontecer logo 
após as competições finais dos Jogos Escolares do Paraná. 

 
6. Convocação complementar:  Caso a ginasta opte por competir no Individual e não seja convocada para integrar a 
Seleção Paranaense, poderá, havendo necessidade técnica, ser convocada para compor o Conjunto.  Para tanto, será 
obrigatório que a ginasta tenha participado da 1ª Divisão nos Jogos Escolares do Paraná. 

 

REGULAMENTO ESPECIFICO - TAEKWONDO 
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5.3.    Faixa preta: Sorteio 4º Taeguk ao Taebaek (15 a 17 anos); 
5.4    Forma de disputa: Amarela a Roxa (8º a 3º Gub) 12 a 14 anos – Duas apresentações por fase, sem 
repetição do Poomse; Vermelha a Ponta Preta (2º a 1º Gub) 15 a 17 anos – Duas apresentações por fase, sem 
repetição do Poomse; Faixa Preta 15 a 17 anos – Side by side. 
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Anulado o Item - 15.  Item 5.4. já explica a forma de disputa. 
 
 

ATLETISMO - Eventos para obtenção de índices - Etapas Finais do 72º JEPS e JEBS (salto com vara) 
 

1ª Etapa – Atletismo - Categoria 12 a 14 anos 
Município: Londrina 
Local: Rodovia Celso Garcia Cid – km 380 Campus Universitário de Londrina (UEL) 
Data: 25 e 26 de abril de 2.026 
Provas: 80m c/ barreiras; 100m c/ barreiras; 3.000m Marcha Atlética; 5.000m Marcha Atlética; Lançamento do Disco 
Salto em Altura; Lançamento do Martelo; Combinadas. 
 
2ª Etapa – Atletismo - Categoria 12 a 14 anos e 15 a 17 anos 
Município: Curitiba 
Local: Av. João Gualberto, 250 - Centro, Curitiba 
Data: 22 e 23 de maio de 2.026 

Provas 12 a 14 anos: 80m c/ barreiras; 100m c/ barreiras; 3.000m Marcha Atlética; 5.000m Marcha Atlética; 
Lançamento do Disco; Salto em Altura; Lançamento do Martelo; Combinadas. 
Provas 15 a 17 anos: 110m c/ barreiras; 100m c/ barreiras; 3.000m Marcha Atlética; 5.000 m Marcha Atlética; 
Lançamento do Disco; Salto em Altura; Combinadas; Salto Triplo. 
 
3ª Etapa – Atletismo - Categoria 12 a 14 anos e 15 a 17 anos 
Município: Foz do Iguaçu 
Local: Complexo Esportivo Costa Cavalcanti, Rua Lisboa nº 510 - Jardim Alice 
Data: 29 e 30 de maio de 2.026 
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Provas 12 a 14 anos: 80m c/ barreiras; 100m c/ barreiras; 3.000m Marcha Atlética; 5.000m Marcha Atlética; 

Lançamento do Disco; Salto em Altura; Salto com Vara; Lançamento do Martelo; Combinadas. 

Provas 15 a 17 anos: 110m c/ barreiras; 100m c/ barreiras; 3.000m Marcha Atlética; 5.000 m Marcha Atlética; 
Lançamento do Disco; Salto em Altura; Combinadas; Salto Triplo. 

 
 

COMUNICADO: Prova de Salto com Vara (12 a 14 anos) 
 

Informamos que a prova de Salto com Vara, na categoria 12 a 14 anos, NÂO será realizada na Etapa Final dos 72º Jogos 
Escolares do Paraná na cidade de Guarapuava. 
A definição do atleta convocado para representar o Paraná na Etapa Nacional dos Jogos Escolares Brasileiros será na 3ª 
Etapa – Atletismo - Categoria 12 a 14 anos e 15 a 17 anos a ser realizada nos dias 29 e 30 de maio na cidade de Foz do 
Iguaçu. 
 
 
4ª Etapa – Atletismo - Categoria 15 a 17 anos 
Município: Londrina 
Local: Rodovia Celso Garcia Cid – km 380 Campus Universitário de Londrina (UEL) 
Data: 06 e 07 de junho de 2.026 
Provas: 110m c/ barreiras; 100m c/ barreiras; 3.000m Marcha Atlética; 5.000 m Marcha Atlética; Lançamento do 
Disco; Salto em Altura; Combinadas; Salto Triplo. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dê-se ciência e cumpra-se. 
 
 
 

Marcia R. Tomadon Moreira 
Jogos Escolares do Paraná 

Coordenação Geral 
 


