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 TAEKWONDO 

 

1. A competição de Taekwondo será realizada em conformidade com o disposto neste 

Regulamento. 

 

2. O certame seguirá as regras oficiais da WT (World Taekwondo) e da CBTKD 

(Confederação Brasileira de Taekwondo). 

 

3. A disputa ocorrerá em formato de torneio individual, nas modalidades de Kyorugui e 

Poomsae Reconhecido. 

3.1 Kyorugui Individual: Composto por 08 (oito) categorias de peso para cada gênero. 

3.1.1 Cada Instituição de Ensino Superior (IES) poderá inscrever apenas 1 (um) 

estudante-atleta por categoria de peso e gênero. 

3.2 Poomsae Reconhecido Individual (Faixa Preta): Cada IES poderá inscrever até 2 

(dois) estudantes-atletas por gênero. 

 

4. A divisão das categorias de peso será estabelecida conforme a tabela a seguir: 

 

Kyorugui Individual  

Categoria Feminino Masculino 

Super Ligeiro Até 46 - 54 

Ligeiro +46 até 49 +54 até 58 

Meio-Leve +49 até 53 +58 até 63 

Leve +53 até 57 +63 até 68 

Meio-Médio +57 até 62 +68 até 74 

Médio +62 até 67 +74 até 80 

Meio-Pesado +67 até 73 +80 até 87 

Pesado Acima de 73 Acima de 87 

 

5. Somente será permitida a participação de estudantes-atletas na modalidade Kyorugui 

com graduação mínima de faixa azul escuro (4º Gub acima). 

 

6. Somente será permitida a participação de estudantes-atletas na modalidade Poomsae 

com graduação de faixa Preta. 
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6.1 Na competição de poomsae serão realizados 2 poomsae’s (Escolha Livre + 

Sorteio) entre TAEGUK 6 - SIPJIN POOMSAE em cada fase da competição pré-

determinados pelo Diretor Geral do Evento (os poomsaes serão divulgados na 

Reunião Técnica Específico da competição). 

 

7. A competição individual será entre competidores da mesma categoria de peso. 

Nenhum competidor pode participar de mais de 01 (uma) categoria de peso no 

mesmo evento. 

7.1 Para que seja realizada a competição, a categoria de peso deverá ter no mínimo 

02 (dois) estudantes-atletas inscritos. 

 

8. A confirmação da inscrição do(a) estudante-atleta será na Reunião Informativa da 

modalidade, sendo que confirmação da participação será efetivada na pesagem. 

 

9. A pesagem será válida para as competições e obedecerá aos seguintes critérios: 

9.1 Haverá pesagem conforme o programa de competição a ser divulgado em 

Informativo Técnico. Durante a pesagem só poderão permanecer no local 

especifico os(as) estudantes-atletas da categoria a ser pesada, a Comissão de 

Pesagem e apenas 01 (um) representante de cada IES. 

9.2 O(a) estudante-atleta deverá estar credenciado(a) para subir na balança no 

momento da pesagem; 

9.2.1 Não será permitido Pesar e nem Competir sem documento de identificação. 

9.3 O processo de pesagem será um dia antes da categoria em disputa com 02 (duas) 

horas de duração. Caso o(a) estudante-atleta não estiver na faixa de peso poderá 

pesar novamente mais uma vez, desde que dentro do horário previsto de início e 

final da pesagem; 

9.4 Será eliminado da competição o(a) estudante-atleta que não comparecer a 

pesagem e/ou não atender os limites, mínimo e máximo, da sua categoria de peso; 

9.5 Os homens poderão pesar de sunga, enquanto as mulheres poderão pesar de 

collant ou biquíni; 

9.6 Os(as) estudantes-atletas poderão ser convocados para a pesagem randômica no 

dia da luta através de sorteio de 10% (dez por cento) dos atletas inscritos na 
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categoria. 

9.6.1 Haverá tolerância de 5% (cinco por cento) no valor do peso. 

 

10. A competição seguirá o sistema de eliminatória simples, sem repescagem. O vencedor 

da luta final receberá a medalha de ouro e o perdedor a de prata. 

10.1 Para fins de classificação os 3ºs colocados serão os perdedores das semifinais. 

 

11. Na competição a contagem de pontos para a apuração do resultado final será 

efetuada separadamente para o masculino e para o feminino. A classificação por IES 

será computada conforme a tabela abaixo: 

 

Classificação 

Classificação Categorias de Peso 

1º Lugar 5,0 pontos 

2º Lugar 3,0 pontos 

3ºs Lugares 2,0 pontos 

5º Lugar 1,0 ponto 

A partir do 6º Lugar 0,5 ponto 

 

11.1 Em caso de empate no resultado final, será considerada vencedora a IES que 

detiver o maior número de primeiros lugares. Persistindo o empate, a IES que 

detiver o maior número de segundos lugares, e assim sucessivamente, até que 

se obtenha o desempate. 

11.2 Caso persista o empate, será considerada vencedora a equipe que tiver o menor 

número de atletas inscritos e que efetivamente disputaram a competição; 

11.3 Persistindo o empate, os municípios permanecerão empatados em classificação 

e pontuação, e as classificações subsequentes serão estabelecidas em relação a 

quantidade de equipes empatadas. 

 

12. A duração do combate é de 03 (três) rounds de 02 (dois) minutos, com 01 (um) minuto 

de descanso entre os rounds. No sistema melhor de 3 rounds. 

 

13. Todos os(as) estudantes-atletas deverão se apresentar uniformizados obedecendo ao 

descrito no Regulamento Geral. 
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13.1 Os(as) estudantes-atletas deverão usar os protetores obrigatórios conforme 

descrito na tabela abaixo: 

 

Protetores Obrigatórios 

Protetor bucal Protetor genital 

Protetor de braço Luva 

Protetor de perna Meia eletrônica 

 

13.2 Os protetores eletrônicos serão da marca KPNP. 

13.3 Os estudantes-atletas que apresentarem-se fora dos padrões de uniformes 

estabelecidos no Regulamento Geral não serão impedidos de competir no seu 

1º dia de participação, e terão relatório encaminhado à Comissão Disciplinar 

para eventuais sanções. 

 

14. O(a) estudante-atleta que não se apresentar quando chamado para competir, será 

sumariamente desclassificado. 

 

15. Os casos omissos a este Regulamento serão resolvidos pela Comitê Organizador 

Estadual (COE). 
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