
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

SECRETARIA DE ESTADO DO ESPORTE I PARANÁ ESPORTE  

Rua Pastor Manoel Virgínio de Souza, 1020 – Capão da Imbuia – Curitiba/PR –  

CEP: 82.810-400 - Fone/Fax: (41) 3362-7700 Site da Esporte Paraná: www.esporte.pr.gov.br 

      

12ºJOGOS PARADESPORTIVOS DO PARANÁ 2024 

REGULAMENTO TÉCNICO 

TAEKWONDO 

      
       

http://www.esporte.pr.gov.br/


www.paranaesporte.pr.gov.br 

 

   
GOVERNO DO ESTADO DO PARANÁ  
SECRETARIA DE ESTADO DO ESPORTE  

12º JOGOS PARADESPORTIVOS DO PARANÁ 
29/05 a 02/06/2024 - LONDRINA   

   

                         

 

 

2 2 

TAEKWONDO 

 

1. CLASSE DE ESPORTE – CLASSIFICAÇÃO FUNCIONAL 

1.1 Classe de Esporte K40 

 

2. A Classe de Esporte K40 de Kyorugui no ParaTaekwondo (K41e K44) são para atletas 

com deficiência física. 

2.1 Só poderão participar atletas da Classe K40 que já tiverem passado por uma 

Classificação Funcional.  

 

CLASSES DE ESPORTES (2) 

K41 K44 

 

MASCULINO (5) FEMININO (5) 

ATÉ 58 KG ATÉ 80 KG ATÉ 47 KG ATÉ 65 KG 

ATÉ 63 KG ACIMA 80 KG ATÉ 52 KG ACIMA 65 KG 

ATÉ 70 KG  ATÉ 57 KG  

 

DIVISÃO DE IDADE E FAIXA – MASC. E FEM. 

Acima de 17 anos – 4º Gub em diante 

 

3. Classes de Esporte 

3.1 Classe de Esporte Poomse P10 

3.1.1  A competição da Classe de Esporte de Poomse P10 do Parataekwondo é 

para atletas com deficiência visual. 

 

CLASSES DE ESPORTE (3) 

P11 P12 P13 

 

3.1.2  A Classe de Poomse P10 é a partir do 8º GUB em diante, em apenas uma  

divisão de graduação. 

 

3.2 A competição da Classe de Esporte Poomse P20 do ParaTaekwondo são para 

atletas com Deficiência Intelectual. 
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CLASSE DE ESPORTE (2) 

P21 e P22 

 

3.3 A Classe de Poomse P20 é a partir do 8º Gub em diante, com uma divisão única 

de graduação. 

 

3.4 Classe de Esporte Poomse P30 

3.3.1 A competição da Classe de Esporte de Poomse P30 do ParaTaekwondo é 

para atletas com deficiência neurológica. 

 

CLASSES DE ESPORTE (4) 

P31 P32 P33 P34 

 

3.3.2 A Classe de Poomse P30 é a partir do 8º Gub em diante, em apenas uma 

divisão de graduação. 

3.3.3 Só poderá participar da classe P30 o atleta que tiver passado por uma 

classificação funcional ou que tenha a sua classificação realizada um dia 

antes da competição. 

 

4. Competidores: 

4.1 Regras de competição 

4.1.1 Regras de kyorugi 

4.1.1.1 Este Evento será regido pelas Regras oficiais da Competição de 

Kyorugui do Para Taekwondo. 

4.1.1.2 O Atleta que não passar pela pesagem será desclassificado. 

4.1.1.3 Todos os atletas deverão se registrar na divisão de peso correta até 

o fim da data de inscrição. 

4.1.1.4 A divisão de peso não será alterada no caso de o atleta não passar 

na pesagem.  

4.1.1.5 Os atletas deverão trazer seus próprios materiais de proteção 

(antebraço, caneleira, genital, bucal e meia eletrônica). 

4.1.2 Regras de Poomse 

4.1.2.1 As Regras oficiais de Competição de Poomse do ParaTaekwondo 
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será implementado no PARAJAP´S. 

 

5. Classificação 

5.1 Kyorugi (K40) & Poomsae (P30) 

5.1.1 A Classificação de todos os atletas de Kyorugui (Classe de Esporte K40) e 

Poomse (Classe de Esporte P30) será realizada um dia antes do campeonato. 

Um calendário de classificação para todas as equipes e atletas será 

comunicado. 

 

6. Formulário de Diagnóstico Médico (FDM) 

6.1 Todos os novos atletas na Classe de Esporte K40 e P30 receberão um Formulário 

de Diagnóstico que deverá ser preenchido por um médico ou fisioterapeuta. Este 

deverá ser entregue juntamente com os exames e laudos médicos na sessão 

técnica da competição. 

 

7. Poomse (P20) 

7.1 Atletas com Deficiência Intelectual deverão ser classificados de acordo com o 

artigo 36 deste regulamento Geral da Competição. 

 

8. Combinações de classes 

8.1 De acordo com o Regulamento do ParaTaekwondo, a organização reserva o 

direito de combinar classes no caso de participação insuficiente. Combinação de 

classes e será feito pelo Delegado Técnico do evento em consulta com o Chefe 

de Classificação em acordo com as Regras de competição do ParaTaekwondo. 

 

8.2 Classe P30 de Poomse será consolidada da seguinte forma: 

8.3.1 P31 – P34; 

8.3.2 P32 – P34; 

8.3.3 P33 – P34. 

 

MASCULINO FEMININO 

Acima de 17 anos Acima de 17 anos 
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9. Método de competição 

9.1 Kyorugi 

9.1.1 A competição da Classe de Esporte K40 será disputada no sistema de 

eliminatória simples. O combate será de 01 round com duração de 5 minutos 

com direito de cada técnico solicitar parada técnica de 1 minuto a qualquer 

momento do round. 

9.2 Poomsae 

9.2.1 As competições de Poomse na Classe de Esporte P20 e P30 serão no sistema 

de eliminatória simples. 

9.2.2 Dois (2) Poomses dos designados Poomses Obrigatórios deverão ser 

aleatoriamente sorteados para cada Classe de Esporte e para cada round de 

competição na Classe de Esporte P30. 

 

10. Pontuação: 

10.1 A Classificação Final por classe e sexo, dar-se-á pela soma dos pontos obtidos 

nas disputas das modalidades de Kyorugi e Poomsae: 

 

Classificação Pontos Classificação Pontos 

1º lugar 13 5º lugar 04 

2º lugar 08 6º lugar 03 

3º lugar 06 7º lugar 02 

4º lugar 05 8º lugar 01 

 

11. Critérios de Desempate: 

11.1 Em caso de empate, será declarada campeã a equipe que obtiver o maior 

número de ouros na classe K44. 

11.2 Se persistir o empate, será declarada campeã a equipe obtiver o maior número 

de ouros na classe P34 

11.3 Persistindo o empate, será declarada campeã a equipe obtiver o maior número 

de ouros na classe P20. 

11.4 Será declarada campeã a equipe que obtiver o maior número de ouros na classe 

P10 

11.5 A equipe com menor número de inscritos será declarada campeã. 
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11.6 Persistindo o empate, os municípios permanecerão empatados em classificação 

e pontuação e as classificações subsequentes serão estabelecidas em relação a 

quantidade de equipes empatadas. 

 

12. Os casos omissos a este Regulamento serão resolvidos pela Comitê Organizador 

Estadual (COE). 
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