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NOTA OFICIAL N2 001/2022
A Coordenacdo Geral dos Jogos Escolares do Parana no uso de suas atribuicdes legais,

INFORMA

Alteracao na modalidade de Ginastica Artistica:

REGULAMENTO ESPECIFICO - GINASTICA ARTISTICA

1.1. De 11 a 12 anos Feminino - Competicdo Individual Geral — participam todas as ginastas inscritas, 03 (trés)
por instituicdao de ensino.

1.2. De 13 a 15 anos Feminino - Competicdo Individual Geral — participam todas as ginastas inscritas, sendo 03
(trés) por instituicdo de ensino.

1.3. De 15 a 17 anos Masculino — A competi¢cdo de gindstica artistica masculina (GAM) 15 a 17 anos sera regida
de acordo com o regulamento técnico aqui apresentado, reconhecido pela Confederacdo Brasileira de Ginastica

(CBG)

1.4.

1.4.1.

e Federacdo Paranaense de Ginastica (FPRG). As competi¢Oes serdo em 06 (seis) provas distintas:

a. Solo

b. Cavalo Com Algas

c. Argolas

d. Salto Sobre a Mesa

e. Paralelas Simétricas

f. Barra Fixa

A competicdo serd disputada em 02 (duas) fases:

Competicdo por equipe (classificatoria para a competicdo final por aparelho) e Competicdo individual

geral — participam todos os ginastas inscritos. A ordem de apresentacdo serd através de sorteio. Os resultados
obtidos irdo determinar:

a. Classificacdo individual por equipe — A equipe sera composta por no maximo 02 (dois) ginastas. O
resultado sera obtido pela somatdria das 02 (duas) melhores notas de cada aparelho (seis notas). Serdo
premiados todos os ginastas inscritos das equipes classificadas em 19, 22 e 32 |ugares. Considera-se
equipe todos os ginastas inscritos pela mesma instituicdo de ensino que representam, independente da
cidade de residéncia.

b. Classificacdo individual geral - somatdria das notas obtidas nos 06 (seis) aparelhos, serdo premiados os
ginastas classificados em 19, 22 e 32 |lugares.

¢. Qualificam os 08 (oito) melhores ginastas por aparelho para participarem da competicdo final por
aparelhos.

1.5. Competicdo final por aparelho — Contara com a participacdo dos 08 (oito) melhores ginastas de cada

aparelho classificadas na competicdo por equipe e individual geral. Os resultados obtidos irdo determinar:

a. Classificagdo final do individual por aparelhos — estabelecido pelas notas obtidas nesta competicao em
cada aparelho, serdo premiados os ginastas classificados em 12, 22 e 32 lugares.

NOTA: No caso de empate, serd classificada para a final o ginasta que obtiver maior pontuagdo na
execucdo total. Se persistir o empate, o ginasta com mais baixa falta técnica de execucgao prevalecera. Se
persistir o empate, o ginasta com maior nota de dificuldade prevalecera. Se persistir o empate
permanecerdo empatados

b. BonificagOes para saidas e saltos cravados - Todas as saidas ou Saltos cravados serdo bonificadas em
0,10p.

1.6. Alteracdo na realizagdo da Ginastica Artistica:

a. A competicdo tera como sede o Municipio de Curitiba/PR.
b. Periodo de Realizacdo: 16 e 17 de Julho de 2022.
c. Reunido Técnica: Sistema On-line no dia 14 de Julho as 18hs.
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2. Alteracdo na Modalidade de Ginastica Ritmica

REGULAMENTO ESPECIFICO — GINASTICA RITMICA

2.1.De 11 a 12 anos e 13 a 15 anos - Prova de conjunto - Inscricdo de até 06 (seis) ginastas — 05 (cinco) titulares

e 01 (uma) reserva — aparelho 5 BOLAS.

2.2. Total de atletas que poderdo ser inscritas na GR: 03 (trés) individual e 06 (seis) no conjunto totalizando 09

atletas por categoria.

3. Equipes Classificadas do Ensino Regular do ano de 2021 com vaga direto na Fase final de 2022:
CLASSIFICACAO FINAL

MODALIDADES | CATEGORIA | SEXO MUNICIPIO-EST.DE ENSINO MUNICIPIO
12 A 14 ANOS | FEM. FOZI-SEMEADOR, C FOZ DO IGUACU

BASQUETEBOL 12 A 14 ANOS | MASC. | MCRO-FRENTINO SACKSER, CE MAR. CANDIDO RONDON
15A 17 ANOS | FEM. | FOZI-SEMEADOR, C FOZ DO IGUACU
15 A 17 ANOS | MASC. | MCRO-FRENTINO SACKSER, CE MAR. CANDIDO RONDON
12 A 14 ANOS | FEM. | TOLE-SENADOR ATILIO FONTANA, CE | TOLEDO

FUTSAL 12 A 14 ANOS | MASC. | CIAN-DRUMMOND, C CIANORTE
15 A 17 ANOS | FEM. | OVOE-OURO VERDE, CE OURO VERDE DO OESTE
15 A 17 ANOS | MASC. | MRGA-SAO FRANCISCO XAVIER, C MARINGA
12 A 14 ANOS | FEM. | CTBA-DOM BOSCO AHU, C CURITIBA

HANDEBOL 12 A 14 ANOS | MASC. | PGRO-MARISTA PIO XII, C PONTA GROSSA
15A 17 ANOS | FEM. | URAI-PROF2 REGINA TOKANO, CE URAI
15 A 17 ANOS | MASC. | MRGA-OBJETIVO — MARINGA, C MARINGA
12 A 14 ANOS | FEM. MCRO-MARTIN LUTHER, C MAR. CANDIDO RONDON

VOLEIBOL 12 A 14 ANOS | MASC. | CTBA-MARISTA PARANAENSE, C CURITIBA
15 A 17 ANOS | FEM. MCRO-MARTIN LUTHER, C MAR. CANDIDO RONDON
15 A 17 ANOS | MASC. | TAMB-DR DUILIO T BELTRAO, CE TAMBOARA
12 A 14 ANOS | FEM. | DVIZ-VINICIUS DE MORAES, CE DOIS VIZINHOS

VOLE| PRAIA 12 A 14 ANOS | MASC. | DVIZ-DOIS VIZINHOS, CE ) DOIS VIZINHOS
15 A 17 ANOS | FEM. PLAN-JOAO ZACCO PARANA, CE PLANALTO
15 A 17 ANOS | MASC. | MRGA-ANGLO DE MARINGA, C MARINGA
3.1. Equipes Classificadas do ACD do ano de 2019 com vaga direto na Fase final de 2022:

MODALIDADES | CATEGORIA | SEXO MUNICIPIO-EST.DE ENSINO MUNICIPIO
12 A 14 FEM. LDNA-SANTA RITA, EMEE LONDRINA

FUTSAL ACD 12 A 14 MASC. | LOAN-JOAO PAULO Il, EMEE LOANDA ]
ACIMA 15 FEM. ITAG-RAFAEL C DA ROCHA, EMEE ITAGUAJE
ACIMA 15 | MASC. | RESE-MAOS DE LUZ, EMEE RESERVA

4. Alteracdao na modalidade de karaté

REGULAMENTO ESPECIFICO DE KARATE

4.1.

neste Regulamento.

A Competicdo de Karaté serad regido pelas regras oficiais da Federagdo Paranaense de Karaté (FPRK),
Confederacdo Brasileira de Karate (CBK) e World Karate Federation (WKF), obedecendo as normas contidas

4.2. A competicdo de Karaté sera disputada, por atletas portadores de 32 KYU e acima, nas modalidades:
a. Kumite Individual (feminino e masculino)
b. Kata Individual (feminino e masculino).
4.3. As formas de disputas da modalidade de KUMITE serdo por eliminatdria simples, sem repescagem para

terceiros lugares. Os 32 colocados, serdo conhecidos da seguinte maneira: o primeiro 32 lugar sera o perdedor
do campedo e o segundo 32 lugar serd o perdedor do vice-campedo, na rodada anterior a final da categoria.
Para efeito de premiacdo serdo considerados dois terceiros lugares respectivamente.
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4.4. A comprovagdo da graduacdo dos atletas sera efetuada pelos cadastros da Federagdo Paranaense de
Karate (FPRK) ou da Confederagdo Brasileira de Karate (CBK).

4.5.

Atletas que ndo tiverem sua comprovacao poderdo participar da Competicao, desde que apresentem a

Coordenacao da Modalidade, um termo de autorizacao e responsabilidade isentando a Comissao Central de
Organizacdo (CCO) e a Federagao Paranaense de Karate (FPRK) de qualquer acidente que venha ocorrer com os
mesmos.

4.6.
peso:

4.7.

Para o Campeonato de Karaté da modalidade de KUMITE, serdo disputadas as seguintes categorias de

PROVA FEMININO | MASCULINO
-de 42 KG | - de 45 KG
KUMITE INDIVIDUAL | -de 47 kg | - de 52 kg
-de 54 kg | -de 63 kg
+de54kg | +de63kg

a. Cada categoria de peso sera disputada por 01 representante do Estabelecimento de Ensino,
obrigatoriamente enquadrados nos limites de peso da categoria em que estiver sendo efetuada a
pesagem;

b. O atleta somente podera ser inscrito em 01 (uma) categoria de peso;

¢. Havera uma balanca a disposicdo das delegagGes, em local indicado, para controle extraoficial do peso,
antes da pesagem oficial;

d. O dia e horario da pesagem sera divulgado em documento oficial expedido pela Comissdo Organizadora
dos Jogos Escolares do Parana (JEPS), através de Boletim Oficial;

e. A Sessdo Técnica da modalidade podera ser on-line e somente poderdo participar os representantes da
Comissdao Organizadora, Comissdao Executiva da Federacdo Paranaense de Karate e técnicos
representantes das Instituicdes de Ensino. A Sessdo Técnica tratara exclusivamente de assuntos ligados a
Competicdo, tais como: normas gerais, regras e normas para equipamentos de seguranga (protetores
para o Kumite), além de outros assuntos correlatos;

d. Somente os atletas indicados por categoria de peso poderdo subir na balanca. Havera uma tolerancia
para a pesagem de 500 gramas para ambos os sexos. Caso o atleta ndo esteja dentro do peso ou nao
comparecer para a pesagem, dentro do horario oficial estipulado, estard eliminado da Competicao;

e. O tempo das disputas no Kumite serd de um minuto e trinta segundos (1min30seg).

KATA individual:

4.7.1. Serd disputado somente na categoria individual, sendo que os 04 atletas inscritos no Kumité
poderao participar do Kata. O estabelecimento de ensino, podera ainda inscrever 01 atleta no Kata que
nao esteja participando do Kumite, ndo excedendo o limite de 05 atletas por estabelecimento de ensino
no Kata.

a. Pode ser executado qualquer Kata tradicional de Karate da lista de Katas CBK/WKF, com excecdo de
Katas com armas (Kobudo).

b. Sdo permitidas variagdes de acordo com a escola de Karate (Ryu-ha) do competidor;

c. E de responsabilidade do Técnico da Instituicdo de Ensino, entregar para o mesario, o nimero/nome do
Kata a ser executado pelo atleta em cada rodada, devendo esse procedimento ser realizado até o
encerramento da categoria em disputa. Os nimeros/nomes dos Katas, constam no Regulamento de
Arbitragem da Confederagdo Brasileira de Karate (CBK), através do enderego eletrdnico,
http://fprk.com.br/jogos.php;

d. Os atletas ndo poderao repetir o mesmo Kata, devendo obrigatoriamente apresentar em cada rodada
um novo Kata.

e. As disputas no Kata serdo realizadas com os dois atletas se apresentando simultaneamente e somente
na disputa final, o atleta devera apresentar o Kata individualmente.

f. As formas de disputas da modalidade de KATA sera por eliminatéria simples, sem repescagem para
terceiros lugares. Os 32 colocados, serdo conhecidos da seguinte maneira: o primeiro 32 lugar sera o
perdedor do campedo e o segundo 32 lugar serd o perdedor do vice-campedo, na rodada anterior a final
da categoria. Para efeito de premiacdo serdo considerados dois terceiros lugares respectivamente.

4.7.2. Lista de Katas:
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a. Numero de competidores:

N2 DE COMPETIDORES | N2 DE KATA NECESSARIOS
4 2
052a 08 3
09a 16 4
17 a32 5
33a64 6

b. Lista de katas permitidos para a competicdo.

1 | ANAN 35 | JIIN 69 | PASSAI

2 | ANAN DAI 36 | JION 70 | PINAN SHODAN
3 | ANAKO 37 | JITTE 71 | PINAN NIDAN

4 | AOYAGI 38 | JUROKU 72 | PINAN SANDAN
5 | BASSAI 39 | KANSHIN 73 | PINAN YONDAN
6 | BASSAI DAI 40 | KANKU DAI 74 | PINAN GODAN
7 | BASSAI SHO 41 | KANKU SHO 75 | ROHAI

8 | CHATANYARA KUSHANKU | 42 | KANSHU 76 | SAIFA

9 | CHIBANA NO KUSHANKU | 43 | KISHIMOTO NO KUSHANKU | 77 | SANCHIN

10 | CHINTE 44 | KOUSOUKUN 78 | SANSAI

11 | CHINTO 45 | KOUSOUKUN DA 79 | SANSEIRU

12 | ENPI 46 | KOUSOUKUN SHO 80 | SANSERU

13 | FUKYUGATA ICHI 47 | KURURUNFA 81 | SEICHIN

14 | FUKYUGATA NI 48 | KUSANKU 82 | SEIENCHIN (SEIYNCHIN)
15 | GANKAKU 49 | KYAN NO CHINTO 83 | SEIPAI

16 | GARYU 50 | KUAN NO WANSHU 84 | SEIRYU

17 | GEKISAI (GEKSAI 1) 51 | MATSUKAZE 85 | SEISHAN

18 | GEKISAI (GEKSAI 2) 52 | MATSUMURA BASSAI 86 | SEISAN (SESAN)
19 | GOJUSHIHO 53 | MATSUMURA ROHAI 87 | SHIHO KOUSOUKUN
20 | GOJUSHIHO DAI 54 | MEIKYO 88 | SHINPA

21 | GOJUSHIHO SHO 55 | MYOIJO 89 | SHINSEI

22 | HANKUSHO 56 | NAIFANCHIN SHODAN 90 | SHISOCHIN

23 | HANGETSU 57 | NAIFANCHIN NIDA 91 | SOCHIN

24 | HAUFA (HAFFA) 58 | NAIFANCHIN SANDAN 92 | SUPARINPEI

25 | HEIAN SHODAN 59 | NAIHANCHI 93 | TEKKI SHODAN
26 | HEIAN NIDAN 60 | NJUSHIHO 94 | TEKKI NIDAN
27 | HEIAN SANDAN 61 | NIPAIPO 95 | TEKKI SANDAN
28 | HEIAN YONDAN 62 | NISEISHI 96 | TENSHO

29 | HEIAN GODAN 62 | OHAN 97 | TOMARI BASSAI
30 | HEIKU 63 | OHAN DAI 98 | UNSHU

31 | ISHIMINE BASSAI 64 | OYADOMARI NO PASSAI 99 | UNSU

32 | ITOSU ROHAI SHODAN 65 | PACHU 100 | USEISHI

33 | ITOSU ROHAI NIDAN 67 | PAIKU 101 | WANKAN

34 | ITOSU ROHAI SANDAN 68 | PAPUREN 102 | WANSHU

4.8. A Sessdo Técnica tratard exclusivamente de assuntos ligados a Competicdo, tais como: normas gerais,
regras e procedimentos para apresenta¢do dos Katas, além de outros assuntos correlatos.
a. Apos as inscrigdes de atletas realizadas dentro dos prazos estabelecidos neste regulamento, na Sessdo
Técnica da modalidade os atletas serdo confirmados nas provas. Caso o representante da instituicdo de
ensino nao se faca presente na Sessdo Técnica da modalidade, serdo confirmados os atletas por prova
conforme as inscri¢des feitas regularmente dentro dos prazos estabelecidos.
b. O representante da instituicdo de ensino que nao se fizer presente estara automaticamente acatando
as decisdes tomadas na referida sessao.
c. Entregar do Termo de Autorizacdo e Responsabilidade dos atletas que ndo possuem filiagdo
comprovada junto a Federagdo Paranaense de Karaté, devidamente preenchido e assinado, no inicio das
competigoes.
d. Os seguintes artigos 6 e 8 do regulamento de arbitragem da Confederagdo Brasileira de Karate (CBK)
encontram-se a disposicdo no link da FPRK: http://fprk.com.br/jogos.php
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e. As chaves da competicdo, estardo disponiveis apds 2 horas do fim da Sessdao Técnica no link da
Federagdo Paranaense de Karate (FPRK): http://fprk.com.br/jogos.php

4.9. As Pontuagdes para o Kumite sdao as seguintes:
a. IPPON - Trés pontos.
b. WAZA-ARI Dois pontos.
¢. YUKO - Um ponto.
4.9.1. Concede-se pontuagdo quando se realiza uma técnica em uma zona pontuavel de acordo com os
seguintes critérios:
a. Boa forma;
b. Atitude esportiva;
c. Aplicagdo vigorosa;
d. Zanshin;
e. Tempo apropriado;
f. Distancia correta.
4.9.2. IPPON é atribuido:
a. Chutes Jodan;
b. Qualquer técnica pontuavel realizada sobre um oponente caido.
4.9.3. WAZA-ARI é atribuido para:
a. Chutes Chudan;
4.9.4. YUKO é atribuido para:
a. Chudan ou Jodan Tsuki;
b. Chudan ou Jodan Uchi.
4.9.5. Ataques estdo limitados as seguintes zonas:
. Cabeca;
. Rosto;
. Pescoco;
. Abdoémen;
. Peito;
Costas;
g. Laterais.

sl I = T o T < 2 1)

4.10. Sera considerada valida, uma técnica eficaz realizada ao mesmo tempo em que se assinala o final do
encontro. Uma técnica, ainda que eficaz realizada depois de uma ordem de suspender ou parar o combate, ndo
serd pontuado e podera resultar em uma penalizagdo para o infrator.
a. Ndo se pontuard nenhuma técnica, ainda que seja correta, que se realize quando os dois competidores
estejam fora da area de competicdo. No entanto, se um dos competidores realiza uma técnica eficaz
enquanto ainda estd dentro da area de competicdo e antes do arbitro falar “YAME”, esta técnica sera
pontuada.

4.11. Comportamento Proibido - S3o duas categorias de comportamento proibido:
4.11.1. Categoria 1: (C1W, C1K, C1HC e C1H):
a. Técnicas que fagam contato excessivo, tendo em vista a darea pontuavel atacada, e técnicas que fagam
contato com a garganta;
b. Ataques aos bragos ou pernas, virilhas, articulagdes ou peito do pé;
c. Ataques a face com técnicas de mao aberta;
d. Técnicas de projec¢do perigosas ou proibidas.
4.11.2. Categoria 2: (C2W, C2K, C2HC e C2H):
a. Simular ou exagerar uma lesao;
b. Saidas da area de competicdo (JOGAI) ndo provocadas pelo oponente;
c. Colocar-se em perigo, com um comportamento que se expde a ser lesionado pelo oponente, ou nao
tomar as medidas de autoprotecao MUBOBI;
d. Evitar o combate como forma de impedir que o oponente tenha oportunidade de marcar;
e. Passividade: ndo tentar entrar em combate (ndo pode se dar nos ultimos 15 segundos do encontro);
f. Agarrar ou empurrar, ou permanecer colado um ao outro, sem tentar uma técnica valida ou queda;
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g. Agarrar o adversdrio com ambas as maos por razées distintas a realizar uma queda agarrando a perna

do adversario quando esta realizando um chute;

h. Agarrar o braco ou Karate-gi (roupa de Karate) do adversdrio com uma mado sem realizar
imediatamente tentar uma em seguida uma tentativa de uma técnica pontudvel ou queda;
i. Técnicas que por sua natureza ndao podem ser controladas no que se refere seguranca do oponente e

ataques perigosos e descontrolados;
j.- Simular ataques com a cabeca, joelho ou cotovelo;

k. Falar ou provocar o oponente, ndao obedecer as ordens do arbitro, comportamento descortés para com

os oficiais de arbitragem, ou outras faltas de comportamento.

4.12. Os protetores obrigatdrios e opcionais das categorias das modalidades de Kumite estdo descriminados

abaixo:
a. Protetor de M3o;
b. Protetor bucal;
c. Protetor bucal duplo para atletas com aparelhos odontoldgicos;
d. Protetor corporal (térax/abdémen);
e. Protetor de busto (categorias femininas);
f. Protetor de tibia e pé;
g. Protetor Genital (Masculino) — Opcional.

Alteracao de chefia no NRE de Toledo:
5.1. Chefe do NRE de Toledo — José Carlos Pereira Guimaraes

Alteracdo do Municipio Sede da Fase Regional do NRE de Toledo
6.1. Terra Roxa

Alteracdo do Parataekwondo

7.1. Art. 22 - A competicdo serd realizada nas seguintes classes e categorias de idade:
a. K40 - 12 a 14 anos (nascidos entre 2009 e 2007)
b. K40 — 15 a 17 anos (nascidos entre 2006 e 2004)

7.2. Art. 32

CLASSES DE ESPORTES
K41 K42 - K43 K44

Alteracdo do Taekwondo

a. Modalidade: Luta — Individual Masculino e Feminino.

b. Categoria 15 a 17 anos: 22 GUB (faixa vermelha) até 12 GUB (faixa ponta preta)
Alteracao de periodo de realizagdo da Fase Final do Bom de Bola.

a. Periodo de Realizacdo: 11 a 16 de Outubro de 2022

b. Sessdo Preliminar: dia 08 de outubro de 2022 as 13h30

c. Entrega do Mapa Oficio e Relacdo de Atletas: 04 de Outubro de 2022
d. Reunido para Avaliacdo dos JEPS: 09 e 10 de Outubro de 2022.

Midrcia Regina Tomadon Moreira
Supervisado do Esporte Escolar

Cristiano Barros Homem Del Rei
Diretor de Esportes

Helio Renato Wirbiski
Superintendente Geral de Esportes
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Curitiba, 21/03/2022.



