
PROGRAMAÇÃO CROSS GAMES – JOGOS DE AVENTURA E NATUREZA – ETAPA LITORAL 2021 

 

• Sábado (30/10/2021) 

 

07:00 - Check-in 

07:30 - abertura área de aquecimento para atletas da 1ª bateria WOD.1 )categoria scaled 

feminino) 

 

08:00 - iniciamos a 1ª bateria (categoria scaled feminino). 

 

12:00 - previsão de término do período da manhã. 

 

12:30 - abertura da área de aquecimento para 1ª bateria do WOD.2 (categoria scaled 

feminino) 

 

13:00 - início do período da 1ª bateria WOD.2 (categoria scaled feminino). 

 

19:00 - previsão de término do primeiro dia de competição. 

 

 

 

• Domingo (31/10/2021). 

 

07:00 - abertura da área de aquecimento para atletas da 1ª Bateria WOD.3 (categoria scaled 

feminino) 

 

07:30 - iniciamos a 1ª bateria WOD.3 (categoria scaled feminino). 

 

11:00 - previsão FOTO OFICIAL: após finalizar WOD do PR iremos tirar a foto oficial com todos 

(atletas, JUDGES, Staffs e organização) 

 

11:30 - inicia a final do WOD.4 (surpresa). 



 

13:30 - Previsão do início da premiação e encerramento do evento. 


