FEDERACAO PARANAENSE
DE CICLISMO

JoGces LB

DE AVENTURA
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CRONOGRAMA
.~ shemoo-ao0
HORA PROGRAMACAO CATEGORIA
08:00 - 18:00 TREINOS / RETIRADA DE PULSEIRAS TODAS
.~ opowmmeo-swro
HORA PROGRAMAGAO CATEGORIA
08:00 - 08:30 CONGRESSO TECNICO -
08:30 - 09:40 TREINOS / RETIRADA DE PULSEIRAS TODAS
09:40 - 09:50 SOLENIDADE DE ABERTURA -
09:50 - 10:00 AQUECIMENTO TOTS
10:00 - 10:20 FINAL TOTS
10:20 - 10:30 AQUECIMENTO INICIANTE
10:30 - 11:00 FINAL INICIANTE
11:00 - 11:10 AQUECIMENTO AMADOR
11:10 - 12:00 FINAL AMADOR
12:00 - 13:45 - PAUSA
13:45 - 14:00 AQUECIMENTO MASTER
14:00 - 15:00 FINAL MASTER
15:00 - 15:10 AQUECIMENTO ELITE FEMININO
15:10 - 15:30 FINAL ELITE FEMININO
15:30 - 15:40 AQUECIMENTO ELITE MASCULINO
15:40 - 16:30 FINAL ELITE MASCULINO
16:45 PREMIAGAO TODAS



